
ПАМЯТКА ЗАБОЛЕВШЕМУ ОСТРОЙ РЕСПИРАТОРНОЙ 
ВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ

ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ:

ЕСЛИ ВЫ УЗНАЕТЕ СЕБЯ СРЕДИ ОДНОГО ИЗ ОПИСАНИЙ ПАЦИЕНТОВ: 

ВЫ МОЖЕТЕ НАХОДИТЬСЯ В ЗОНЕ РИСКА БОЛЕЕ ТЯЖЕЛОГО ТЕЧЕНИЯ РЕСПИРАТОРНОЙ ВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ С БАКТЕРИАЛЬНЫМИ ОСЛОЖНЕНИЯМИ

1. Острая респираторная вирусная инфекция с гриппоподобными симптомами 
(температура более 38,0ºС, выраженные симптомы интоксикации, слабости). 
При этом не выражены катаральные симптомы – слезотечение, насморк, заложенность носа;

2. ОРВИ протекает уже несколько дней, при этом ее симптомы сохраняются и не ослабевают;

3. Раньше ОРВИ протекала тяжело, имели место бактериальные осложнения 
 (бронхит, пневмония, ангина, синусит);

4. Пожилой возраст, наличие сопутствующей хронической патологии -

Оставайтесь
дома 

Избегайте тесных 
контактов 

с домочадцами

Проветривайте 
помещение 
(регулярно, 

1 раз в 3 часа)

Соблюдайте 
питьевой режим 

(не менее 
2 литров в сутки) 

Используйте 
средства 

индивидуальной 
защиты 

Вызовите 
врача



Если Вы начали лечение поздно вечером или ночью и не успели принять 5 таблеток Рафамина (по 1 через каждые 30 мин), 
то с утра рекомендуется принять препарат по схеме первого дня: 8 таблеток в сутки.  Далее продолжать прием 
в соотвтетствии со схемой приема в инструкции.

Помните! Четкое следование схеме приема – залог качественного лечения! Не допускайте нарушения схемы лечения!

Держите Рафамин всегда в домашней аптечке и начинайте принимать при первых же симптомах простуды и ОРВИ. 

ЧЕМ РАНЬШЕ ВЫ НАЧНЕТЕ БОРОТЬСЯ С ВИРУСАМИ, 
ТЕМ МЕНЬШЕ РИСК ЗАТЯЖНОГО ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

И ВОЗНИКНОВЕНИЯ ОСЛОЖНЕНИЙ.

СХЕМА ПРИЕМА: 30
мин

30
мин

30
мин

30
мин

через равные промежутки времени

УДАРНАЯ СХЕМА ПРИЕМА

Утро День Вечер

Длительность лечения
5 дней

1 
день
лечения

2-5
день
лечения

РАФАМИН ЗА СЧЕТ ПРОТИВОВИРУСНОГО 
И АНТИБАКТЕРИАЛЬНОГО ДЕЙСТВИЙ ПОДХОДИТ ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ОРВИ, ДАЖЕ С ПОДОЗРЕНИЕМ НА ВОЗМОЖНОЕ 
РАЗВИТИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ


